
fiskeburger 

med tare
Et hav av smak



Hva er egentlig en 

Fiskeburger med tare?
Jo, det er ganske enkelt en velmakende fiskeburger som inneholder 
77% ren fisk, og er tilsatt tare. Burgeren har en deilig smak av fisk og 
hav, og er perfekt egnet som burger eller vanlig fiskekake!

Fiskeburgerne våre er faste og fine, og tåler varmholding godt (for 
eksempel på buffet). De kan tilberedes på grill, i panne, i varmluft- 
convection- og highspeedovn. 

Den største burgeren (120gr.) egner seg godt som hamburger, mens 
den minste (60gr.) er perfekt til kantiner, buffeter eller som slider. 

Hvorfor har vi 

brukt tare?
Først og fremst for den gode smaken den gir, men også fordi tare er 
en god kilde til viktige næringsstoffer vi ellers ikke får så mye av: 

Spesielt i Asia omtaler en ofte tare som “havets grønnsak”. 
Tare inneholder de samme vitaminene som en finner i grønnsaker fra 
landjorda. I tillegg inneholder tare vitamin A, B og C. Tare inneholder 
også store mengder jern i tillegg til selen og jod. 

Tare kan derfor være en del av et sunt og balansert kosthold!

I tillegg til å være fullspekket med vitaminer og mineraler, reduserer 
tare nødvendigheten av å bruke salt i maten. Taren smaker naturlig 
havsalt, og våre fiskeburgere inneholder derfor kun ett gram salt per 
100 gram vare.

En fantastisk ingrediens, både for smaken og kroppens skyld!

Pakningsinfo: 
D-pak: ca. 6kg
F-pak: 3 poser â 2,04kg
(17stk. 120g / 34stk. 60gr. pr. pose) 

Frysevare. 
Leveres med 720 dagers holdbarhet. 

Fiskeburger m/Tare 120g
(EPDnr. 5 127 204)

Fiskeburger m/Tare 60g
(EPDnr. 5 126 479)

Vår fiskeburger kommer i to utgaver, og to størrelser: 
Fiskeburger m/Tare og Ramsløk 120g
(EPDnr. 5 127 527)
Fiskeburger m/Tare og Ramsløk 60g
(EPDnr. 5 127 295)

Taren vi bruker er bærekraftig dyrket av vår 
samarbeidspartner Seaweed, på kysten uten-
for Værlandet i Vest-Norge. Med fantastisk 
vannkvalitet, og gode dyrkingsmetoder gir 
dette et prima resultat! 



RÅKOSTBURGER

“Råkostburger” med fiskeburger m/tare eller Fiskeburger m/Tare og 
Ramsløk. En frisk burger basert på den klassiske måten å spise fisk på. 
Garneres med frisk salat, paprika, gulrotstrimler, agurksalat og remulade 
eller creme fraiche.  

Her servert med HOFF Pommes Frites Glatt. 

Fiskeburger m/Tare 120g  EPD: 5127204
Fiskeburger m/Tare og Ramsløk 120g EPD: 5127527
Creme Fraiche   EPD: 1212034
HOFF Pommes Frites Glatt  EPD: 503425

MANGOCURRY-BURGER

Karri er en klassiker til fisk, og i denne “Mangocurry”-burgeren har vi tatt 
det videre og komponert en frisk og moderne fiskerett. 
Fiskeburger m/Tare eller Fiskeburger m/Tare og Ramsløk garneres med 
salat, tomat, paprika, rødløk, sylteagurk, koriander og mangocurry-saus.

Her servert med HOFF Pommes Bistro m/Skall. 

Fiskeburger m/Tare 120g  EPD: 5127204
Fiskeburger m/Tare og Ramsløk 120g EPD: 5127527
HOFF Pommes Bistro m/Skall  EPD: 401296



Fiskeburger m/Tare 120g  EPD: 5127204
Fiskeburger m/Tare og Ramsløk 120g EPD: 5127527

FISKEBURGER TIL BUFFET

Fiskeburger med tare fungerer perfekt som fiskekake, og kan serveres på 
enhver buffet. 

FISKEBURGERENS GODE TILBEHØR

Til en skikkelig god og sunn fiskeburger er kun det beste brød godt nok! 
Vi tilbyr derfor et lyst, forbakt surdeigsbrød bakt på surdeig av hvete for 
maksimal smak og aroma. 

Brødet fungerer veldig godt til hamburger (spesielt fiskeburger) og er per-
fekt som “rundstykke” til påsmurt eller som et tilbehør til supper, gryteretter 
mm. 

Surdeigsbrød Lyst, Rundt/Skåret 82g EPD: 5124896
D-pak. størrelse: 48 stk. â 82gr.
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